
２０２０年度　シニアリーグ ＆ ＬＥＥＳリーグ　厳守事項

【厳守事項】

【事前準備】

①　参加者名簿の作成（感染者が発生した場合に確実に連絡が取れるようにする）

　　　※施設管理者から提出を求められた場合には提出させて頂きます。

②　各チームはアルコール消毒液を準備し，手指消毒等を徹底すること。

【自主的な参加の見合わせ】

①　咳・発熱の症状があったり、体調不良を感じる場合。

②　同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合。

③　地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。

【当日の約束事】

①　当日参加者の体温を測定し、参加者名簿に測定値を記入すること。

②　練習・試合以外では、可能な限りマスクを着用すること。

③　グランドにおける待機場所については、ひとりひとりの間隔を２ｍ以上空けること。

④　更衣室は使用しないこと。

⑤　練習前後、試合前後については、感染症対策（手洗い・うがい・洗顔）を徹底すること。

⑥　試合開始前、試合終了後の握手は行わないこと。（挨拶のみ）

⑦　得点後等の選手同士の握手、ハイタッチ等接触する行為をしないこと。

⑧　練習・試合中に、唾や痰をはくことは極力行わないこと。

⑨　給水用のボトルやコップ，タオル・用具類の共用、貸し借りはしないこと。

⑩　飲みきれなかったスポーツドリンク等は捨てずに、必ず持ち帰り処分すること。

⑪　試合後は速やかにグランドから撤収すること。

【6/6～6/20練習に関する付加事項】

①　集合時間　厳守すること。　※　集合時間前にグランドには絶対入らないこと。

②　練習時間　厳守し、次のチ-ムが来るまでに速やかにグランドから完全撤収すること。



⑤　練習前後、試合前後については、感染症対策（手洗い・うがい・洗顔）を徹底すること。

②　練習時間　厳守し、次のチ-ムが来るまでに速やかにグランドから完全撤収すること。


